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Tedere school kent ze: leerlingen die zichzelf (be)krassen. Zelfverwonding, of automutilatie, kan
vele vormen aannemen: van krassen en ergens tegen slaan tot zichzelf snijden of branden. Dit
gedrag kan verband houden met recente gebeurtenissen of ervaringen uit het verleden. Gewoonlijk
heeft een leerling, die tot zelfverwonding overgaat, niet de bedoeling om zelfmoord te plegen.
Eerder wil deze leerling juist zelfdoding voorkomen, er niet langer aan denken, of het leven in het
algemeen 'draaglijker' maken.

Dit praktijkboek geeft antwoord op vele vragen. Hoe groot is het probleem eigenlijk? Waarom gaan
leerlingen tot automutilatie over? Is krassen besmettelijk binnen school? Wat kun je als school het
beste doen, en vooral ook ‘niet doen’?

Inhoud

1 Wat is automutilatie? 6 Conclusies en aanbevelingen

2 Het signaleren van snijden bij leerlingen 7 Bijlagen: verslavingsmodel, registratieformulier,
3 De uitnodiging en het eerste contact ontspanningsoefeningen, geleide visualisatie,

4 Vervolg na het eerste gesprek alternatieven voor zelfverwonding

5 De begeleiding door de leerlingbegeleider 8 Literatuurlijst

Bestellen: insturen (zonder postzegel) van onderstaand bestelformulier of faxen naar: 0411-602938 of via de site

SChool: e
NOOM: e POSTZEGEL

Adres (school/prive):.......cceevrseeerrsserernns s
POSICOE: ooovveeeeeeeeeeeccessesessennnnnnee

Woonplaats: ......cooeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee.
Bestelt ... x het praktijkboek Uitgeverij Quirijn
Krassende leerlingen Antwoordnummer 59500

van Rinie Roosenboom-van Seters 5996 7T Esch

Prijs: € 9,50 exclusief verzendkosten



http://www.orthoconsult.nl

