
 
 
 
Onderzoek: “ KRASSENDE LEERLINGEN”  

schooljaar 2004-2005 

 
Aantal:    Totaal aantal scholen: 110 
Geslacht respondenten: 72 vrouwen en 38 mannen 
 
Overzicht 
leeftijd: 

 
vrouwen 

 
mannen 

 
totaal 

Onderwijs-
ervaring 

 
vrouwen 

 
mannen 

 
totaal 

 
21 t/m 30 
31 t/m 40 
41 t/m 50 
51 t/m 60 

 
   8 
  17 
  27 
  20 

 
   1 
   6 
  16 
  15 

 
   9 
  23 
  43 
  35 

geen 
 1  t/m 10 j 
11 t/m 20 j 
21 t/m 30 j 
31 t/m 40 j 

    1 
  26 
  15 
  20 
  10   

   - 
   8 
   7 
  18 
   5 

    1 
  34 
  22 
  38 
  15 

 
Type onderwijs:  vmbo              34  vmbo/havo/vwo       44 mbo   1 
 
                             havo/vwo        30  vso/zkm               1                                   
                            
Functie in het onderwijs 
mentor 
leerlingbegeleider 
docent 
coördinator 
maatsch. werker 
oop 
decaan 

23 
56 
  5 
19 
  4 
  1 
  2 

toelichting 
- Ieder die zich mentor noemt is tevens docent 
- Vrijwel al degenen die zich leerlingbegeleider noemen zijn ook  
   mentor en docent 
- Onder coördinatoren vallen ook teamleiders en schoolleiders.  
- Een coördinator is vaak tegelijk leerlingbegeleider, mentor en 
docent 

 
 
Vraag 1:  In 2004-2005 merkten we dat een / enkele leerlingen automultileerden.  
      ja: 108 nee: 2 
 
Vraag 2: Aantal leerlingen dat automutileerde  

  1 - 3 leerlingen  36 
  4 - 6 leerlingen  42 
  7 - 9 leerlingen  17 
   meer dan 9 leerlingen  15 
 
 

 



 Vraag 3:  De vorm van automutilatie 

___vorm 
→ 
↓ aantal lln 

krassen op 
de armen 

krassen op 
de benen 

wonden/wondjes
openhouden 

andere vormen van 
verwonding 

 

   1 
   2 
   3 
   4 
   5 
   6 
   7 
   8 
   9 
 10 
 12 
 13 
 15 
 41 

   12 
   17 
     8 
   16 
     9 
     4 
     4 
     3 
     1  
     1 
     1 
     1 
     - 
     1 

   21 
   10 
   11 
     1 
     2 
     1 
     1 
     - 
     - 
     - 
     - 
     - 
     1 
     - 

   10 
     8 
     2 
     1 
     - 
     1 
     1 
     - 
     - 
     - 
     -  
     - 
     - 
     - 

anders zonder specificatie     
krassen op buik                     
krassen op gezicht                 
krassen op liezen                   
krassen op voetzolen             
krassen op borsten                
snijden of steken in de 
huid     
sigaret uitdrukken op huid    
brandplekken/strijkijzer        
nagels in handen drukken     
hoofd tegen de muur slaan    
niets eten 
opnemen met camcorder 

2 
8 
2 
1 
1 
2 
4 
2 
6 
1 
3 
1 
1 

   
Vraag  4: Het eerste signaal van automutilatie komt bij mij binnen door  

    (meer antwoorden mogelijk) 

eerste signaal door: incidenteel soms vaak 

1 - eigen observatie 
2 - tips van medeleerling(en) 
3 - tips van collega('s) 
4 - tips van ouders 
5 - tips van mensen buiten de school 
(6. krassende leerling zelf 

  31 
  13  
  32 
  34 
  37 

  42 
  45 
  41 
  10 
    6 

  18 
  30 
  13 
    2 
    1 
    1) 

 
Vraag 5: In een klas volgen, na een enkele automutilerende leerling, er vrijwel altijd 

   meerdere andere leerlingen die zich ook automutileren                                   
   ja: 37 nee 30  soms: 43 

     
Vraag 6: Ik voer gesprekken met leerlingen die automutileren 

    - Nee         7 
    - Ja, maar nooit meer dan één gesprek:  12 
    - Ja, gemiddeld tussen een en drie gesprekken 41 
    - Ja, gemiddeld meer dan drie gesprekken  50 
 
 

 

 

 

 

 



Vraag 7: Na het signaleren van automutilatie informeer ik de ouder(s) binnen een week 

- ja zonder meer:   ............................................................ 23   
- ja in principe  ............................................................   1 

- ja maar soms later:  ............................................................ 16    
- ja, na bespreking met maatsch.werker/schoolarts/zorgteam ..   4   
- ja, bij jongere leerlingen meteen, bij oudere later...................   1    

- nee zonder meer  ............................................................ 10     
- nee, als ouders het zelf aangebracht hebben ...........................   4      
- nee, actie is overgelaten aan vertrouwenspersoon, mentor e,d,      7 

 

ja onder voorwaarden: 
- alleen met toestemming/medeweten van de leerlingen............ 19 
- later, als leerling het zelf vraagt ..............................................   1 
- afhankelijk van thuissituatie, eventueel risico afwegen ..........   8   
- of/en van mate, oorzaak/per geval anders ...............................   7 
- alleen als het niet stopt ............................................................   1 

- proberen/aandringen dat leerling het zelf vertelt ....................   8    
 
Vraag  8: Ik acht mijzelf deskundig genoeg om dit bovenstaande contact met ouders  

    te hebben 
     ja: 77 nee:   10   twijfel: 23 
 
Vraag 9: Leerlingen die automutileren verwijs ik zo snel mogelijk naar externe hulpverlening 

 - Ja,  
  alleen na toestemming van de ouders   40 
- Ja:         24 

  - Nee    4 
  - Soms  42 

 
Vraag 10:  Ik ben tevreden over de externe hulpverlening aan automutilerende leerlingen   
       ja: 26 nee: 29  soms: 55 
       verschillende inzenders klagen over de traagheid van externe hulpinstellingen 
 
Vraag 11:  Ik ben in staat om een diagnose te stellen omtrent de reden/achtergrond van de 
                  automutilatie  

      ja: 37 nee: 19  twijfel: 54 
 
Vraag 12: Ik acht mezelf deskundig genoeg om automutilerende leerlingen een  

     eerste opvang, voorafgaand aan eventuele verwijzing, te geven 
     ja: 85 nee:10  twijfel 15 

 


